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Capitulo 6

PROJETO DE PESQUISA
(PARTE IV — LocAL)

Aldemar Araujo Castro

Introdugéo

O local é segundo item do plano de trabalho e métodos (quadro 1). Na elaboragdo de um projeto de
pesquisa, deve-se ter clara a definicdo dos termos "local" e "instituicao".

O local diz respeito ao lugar onde os sujeitos da pesquisa sdo atendidos conjunto de elementos
onde, cada um deles, apresenta uma ou mais caracteristicas em comum. Quando se extrai um
conjunto de observagdes da populagéo ou seja, toma-se parte desta para a realizagdo do estudo,
tem-se a chamada amostra. Na pratica, a partir de uma amostra, pode-se fazer inferéncias para a
populagéo.

A instituic&o é o local com o qual os autores tém um vinculo. E o nome da institui¢do ao qual pode
ser atribuida a pesquisa. E o local aonde foi realizada a parte intelectual e de escritério de uma
pesquisa. Este item ndo é o assunto tratado neste capitulo.

O termo amostragem refere-se ao processo pelo qual se obtém uma amostra e deve ser realizada
com técnicas adequadas para garantir a representatividade da populagdo em estudo. Cabe ainda
ressaltar que sempre que possivel, cada elemento da populagdo deve ter igual chance de participar
da amostra, evitando assim, o chamado viés de selecéo. O levantamento por amostragem provém
algumas vantagens na realizagdo do estudo como menor custo, resultados em menor tempo,
objetivos mais amplos e dados fidedignos.

A descricdo do local de uma pesquisa clinica deve ser dividida em duas partes: a) descri¢éo geral; b)
descricdo especifica. Neste capitulo serdo abordados estes itens. Todo o material aqui apresentado
e outros recursos estéo disponiveis no URL: http://www.evidencias.com/planejamento

Qual arelagdo entre a pergunta da pesquisa e o local?

A pergunta da pesquisa € que determina qual o tipo de andlise estatistica a ser empregado na
pesquisa (Castro 1988, Soares 1998). Assim como nos demais itens da pesquisa — tipo de estudo,
local, amostra, procedimentos, variaveis, célculo do tamanho da amostra — a pergunta da pesquisa é
que ir4 direcionar na sele¢do de cada um deles. No entanto, a pergunta ndo é o Unico item
necessario, ela é o primeiro e 0 mais importante, que deve ser formulado de forma apropriada para
evitar falsas interpretacdes no planejamento da pesquisa. Quanto mais bem elaborada for a pergunta
da pesquisa, mais faceis serd seu planejamento, sua execugéo e sua divulgagdo. Por todos esses
motivos, a pergunta da pesquisa é o seu principal componente.
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Capa

O que determina o local a ser utilizado?

Como ja foi explicado no item anterior € a pergunta da pesquisa. De acordo com a pergunta da
pesquisa é feita a escolha da amostra a ser estudada; por exemplo, para avaliar um novo tratamento
no qual o tipo de estudo é ensaio clinico randomizado, a amostra a ser estudada serdo os doentes
que, potencialmente, mais se beneficiardo do procedimento. Os critérios de inclusdo e exclusdo
serdo determinados para que sejam estudados aqueles doentes que desejamos estudar.

Quem determina o local a ser utilizado?

O pesquisador é quem ird determinar. Para isso devera estar atento, a pergunta da pesquisa, ao tipo
de estudo e as variaveis a serem estudadas. Com este conjunto de informagdes é que o pesquisador
determinara qual o método de andlise estatistica a ser utilizado.

Quais sdo 0s componentes necessarios para sua descrigao?

S&o necessarias as descri¢des de dois itens para descrever o local de forma adequada: a) descrigéo
geral, b) descrigédo especifica.

DESCRICAO GERAL. Deve-se ter claro que os elementos para serem incluidos no estudo (fazer
parte da amostra) devem ser criteriosamente selecionados para que representem realmente uma
populacéo. Neste aspecto, deve-se detalhar a fonte de recrutamento dos elementos e o estagio da
doenca. O grupo de elementos deve ser formado para que o efeito potencial de uma intervengéo seja
maximizado, que assegure o seguimento das indicagfes para que se tenha adesdo e ndo haja
perdas.
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DESCRIGCAO ESPECIFICA. Os critérios de exclusdo devem ser considerados com cuidado, expostos
claramente e sem ambiglidades para descartar os elementos que poderiam ser expostos a um risco
maior ou que tenham outras caracteristicas que poderiam dificultar a determinagdo dos efeitos da
intervencgdo. Via de regra, sdo excluidos dos estudos pacientes graves, idosos, criangas e gestantes
a ndo ser que 0s mesmos sejam 0s grupos especificos de intervencéo.

Observe no exemplo a seguir, as descricdes gerais entre paréntesis e a descricdo especifica no
texto. Este € um trecho de um artigo original publicado. No projeto de pesquisa a descricdo
especifica pode e deve ser mais rica em detalhes. Lembre-se que o artigo original € uma sintese do
que aparece no projeto de pesquisa / relatério final.

“We sought to study children between the ages of 5 and 15 years who were
currently experiencing limitations in physical activity due to musculoskeletal
disorders. Because we desired a mix of diagnostic groups, subjects were
recruited from orthopedic, physical therapy, and rheumatology clinics at the
Hospital for Sick Children (a pediatric tertiary-care hospital) and the
Bloorview MacMillan Centre (a pediatric rehabilitation hospital). In addition,
we required a range of severity levels (i.e., not only those children with
severe disabilities who were followed up at a tertiary center). To recruit
these children, subjects were selected from Variety Village Sports Centre
(an athletic facility for the disabled) and Erin Oak (a suburban rehabilitation
center).”

Young NL, Williams JI, Yoshida KK, Wright JG. Measurement properties of the activities scale
for kids. J Clin Epidemiol 2000;53:125-137.

Por que é importante o local na aplicabilidade do estudo?

Por uma questdo de aplicabilidade dos resultados do estudo, muitas vezes a populagdo a ser
estudada é formada por um conjunto de sub-populagbes que sdo muito variaveis e seria quase
impossivel estuda-la inteiramente e se fosse possivel, poderia ser muito dispendioso em tempo e
dinheiro. Quando se estuda uma amostra, pode-se obter melhor resultado fazendo um trabalho mais
cuidadoso do que seria feito em uma populagéo inteira. Vemos assim que o estudo de uma amostra,
desde que seja de tamanho adequado e que represente adequadamente uma populacédo, pode
proporcionar resultados mais exatos, além da economia de tempo, trabalho e dinheiro. No entanto, o
processo de amostragem traz em si a probabilidade do erro amostral cujo controle sera realizado
através de métodos estatisticos apropriados. De maneira geral, os pacientes incluidos deveriam ser
pessoas que receberiam o maior beneficio do estudo enquanto que os individuos excluidos deveriam
ser os de menor beneficio e os que poderiam sofrer algum tipo de prejuizo.

Consideracfes Finais

Ao ler este capitulo esperamos que o leitor tenha tido sucesso em: a) entender a relagéo entre a
pergunta clinica e o local; b) saber quem determina o local a ser realizada a pesquisa; c) listar e
definir os componentes necessarios para descrever o local; d) entender porque é importante o local
na aplicabilidade do estudo.

A mensagem mais importante deste capitulo é que a pergunta da pesquisa deve ser utilizada para
descrever o local de forma apropriada. No sitio (http://www.evidencias.com/planejamento) pode ser
encontrado recursos na internet sobre o local no projeto de pesquisa.
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