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Cenario clinico

CMF, 36 anos, feminino, obstetra

Exérese total de méacula enegrecida em braco
esquerdo ha 3 semanas

Anatomo-patdélogico: Melanoma maligno - Clark I,
Breslow 0,74

Exames de estadiamento normais

Melanoma maligno estagio clinico I (UICC)

Estratégias para resolugao de dividas
clinicas

Consulta a livro texto

Busca na propria colecdo de artigos

Consulta a especialista na area

Folhear nimeros recentes de revistas

Procura no Index Medicus “bibliography of reviews”
Realizar uma pesquisa no MEDLINE

(Haynes et al - Keeping up with the medical
literature. Ann int med, 1986;105:636-40)

Desisdo médica:

-Decisdo médica
convencional

Raciocinio fisiopatolégico e
opinido de especialistas

Revisdes discussivas

*Decisées clinicas baseadas
em experiéncia ndo
sistematizada

-Deciséo baseada em

evidéncias
Experiéncia e fisiopatologia
necessarias, mas
insuficientes

Revisdes sistematicas e
estudos de boa qualidade
metodoldgica

*Decis6es clinicas baseadas
nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis

A paciente pergunta:

? Eu tive melanoma porque
costumo me bronzear com

frequéncia?

O diagn6stico pode estar

errado?

Ha algum tipo de
tratamento que me
beneficie: vacinas,

interferon, radioterapia ou
ampliacdo das margens

cirtgicas ?

O que vai acontecer
comigo?

Etiologia

Diagnéstico

Tratamento

*Prognéstico

Busca em bases de dados

¢ Saber que informagao estal

Paciente/
patologia

Intervencéo

Tipo de
pergunta/
desenho do
estudo




Avaliagao critica de estudos
clinicos - desenho de estudos

Populagéo
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Critérios de validacéo - artigos de
etiologia

+ Os resultados s&o validos?
— Ha experimentos realizados em seres humanos?
A associacéo é forte?
A associacéo é consistente de estudo para estudo?
A relacdo temporal é correta?
Ha um gradiente dose-resposta?
A associacéo faz sentido biologica e epidemiologicamente?
A associacéo é especifica?
A associagdo encontra analogia prévia?

Department of Ciinical Epidemiology and Biost MeMaster University Health scien
How to Read Ci urnals. IV -To def ay or causation. CMAY, 1984

Critérios de validacéo - artigos de
diagnostico

+ Os resultados s&o validos?

— Foi feita uma comparagéo independente e cega com o teste
padréo?

— Os pacientes representam a populacéo do local onde teste sera
usado?

— O método do teste é adequadamente descrito e permite reproduzi-
lo?

— O resultado do teste influiu na decis&o de realizar o teste padré

Etiologia

b Nelemans, P.J. et al - An Addittion to the controversy on
sunlight exposure and melanoma risk:a meta-analytical
approach. J Clin Epidemiol 1995;48:1331-42
Revisdo sistematica da literatura de 1990 a 1995 de
Estudos baseados em populacées:

— Satisfaz os critério de critérios de validade para artigos de
etiologia

— Para exposicéo cronica ao sol: OR 0.73 ( .89) e
intermitente : OR 1.57 (1.29-1.91)

— Orrisco da exposi¢do ao sol com “queimaduras” ndo foram
significantes.

Ainda ndo ha uma resposta definitiva para a associagéo
causal do melanoma com o tipo de exposi¢éo solar.

Diagndéstico

b Cook, M.G. - Diagnostic discord with melanoma. J Pathology
1997;182:247-9.
Satisfaz os critérios de validade para artigos de diagnéstico
Slides enviados a varios patologistas americanos de lesdes
pigmentadas da pele para que fornecessem o diagnostico.

Alto nivel de concordancia (k = 0.7) no diagnéstico de
melanoma mesmo para lesdes com espessura < 0.76

« Hauma chance que pode ser tdo grande quanto 20% de
mudanca do diagnéstico ap6s revisao.

Tratamento

b Interferon:
Rusciani, L.et al -Postsurgical adjuvant therapy for
melanoma.Cancer 1997,79:2354-60
Satisfaz os critérios de validade para artigos de tratamento

RCT comparando IFN a 2b 3MU IM 3 x semana por 3 anos
contra observagao

Resultados 5 anos de seguime ec.l ns




Tratamento

b Ampliacdo de margens:

Ringborg, U et al - Resection of 2 versus 5 cm for cutaneous
malignant melanoma with a tumor tickness of 0.8 to 2.0 mm.
Cancer 1996;77:1809-14.

Os resultados séo indiferentes ao tamanho das margens
Com 2cm h& menos complicacdes.

2 Radioterapia:

Sem evidéncias disponiveis.

Critérios de validacao - estudos de tratamento

Os resultados do estudo s&o validos?

A alocagéo de pacientes foi realmente randomizada?

Todos os pacientes que entraram no estudo foram levados em conta
nos resultados e conclus&o?

O seguimento foi completo?

Os pacientes foram analisados no grupo onde foram alocados?

Os pacientes, médicos e pessoas ligadas ao estudos desconheciam a
que grupo os pacientes pertenciam?

Os grupos eram similares no comeco do estudo
Os grupos foram tratados igualmente?

(Evidence based medicine working group - User's guide to the medical literature-Ii How to use na article about
therapy or prevention. A) Are the results of the study valid?.JAMA, 1993;270:2598-601)

Paciente decide

Evitar bronzeamento

Enviar laminas para revisao
Observagéao

Animar-se pela possibilidade de cura

Tratamento

Vacinas:

Tan J.K.; Ho, V.C. - Pooled analysis of the efficacy of bacille
Calmette-Guerin (BCG) immunotherapy in malignant
melanoma. J Dermatol surg oncol 1993, 19:985-90.
Satisfaz os critérios de validade para artigos de tratamento
Revisdo Sistematica da literatura incluindo RCTs que
compararam BCG oral X controle em pacientes com
melanomae.c. l e ll

Os resultados néo favorecem o uso de BCG oral em e.c. |

Resolucédo do cenario

Eticlogia

— Nao ha evidéncias de que o bronzeado causou o tumor

Diagnostico

— Peco que traga as laminas para revisdo mas as chances de que o
diagnéstico mude s&o baixas

Tratamento
— Nao ha tratamento disponivel para este tipo de tumor
Prognostico

— Tem os 4 fatores de bom prognéstico: Mulher, menos de 60 anos,
tumor de extremidades e espessura < 0.76

— Chance em torno de 96% de néo recair do tumor em 10 anos

Praticar Medicina
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Elaboragéo
da pergunta
: Busca . Tomada
da informacéo de decisdo
Andlise critica
dos estudos

Protocolos
clinicos




Doente Administrador Desejos do
doente

Protocolos

;- Doente
clinicos

Protocolos
clinicos
Médico .
Pesquisador

Elaboragédo
Administrador da pergunta
Busca da
informagéo

Critica
dos estudos
Recursos Protocolos

. Protocolos
Pesquisador | mmmm)
disponiveis clinicos
- Sintese
das evidéncias

O médico e as evidéncias

Desejos do Aprender a fazer
paciente isso tudo???

Médico - Tomada Experiéncia

de clinica
decisdo

Fonte de informacao cientifica:
Protocolos clinicos




Revisado sistematica
da literatura Revisédo sistematica da literatura

Elaboragédo
da pergunta

; Busca da A Evidéncias
!“ informagéo Pesquisador Sintetizadas

Andlise Critica
dos estudos

Revisdo sistematica da literatura Meta-analise

Estudos
agrupados
(meta-analise) P—

(95% limits)
Evidéncias
sintetizadas P
Classificados
em
niveis de
qualidade
(Niveis de it e
evidéncia)
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Niveis de evidéncia winw.evidence.org

*Revisédo sisteméatica (com homogeneidade) de estudos 3

randomizados . ) ) -

« Estudo randomizado controlado (com intervalo de confianga Compendlo de |nf0rma(;0es
SRl baseada em evidéncias

*Revisdo sistematica (com homogeneidade) de estudos de

coortes de fécil uso.

= Impresso e na Internet
+Pesquisa de desfechos clinicos

*Revisédo sisteméatica (com homogeneidade) de estudos de caso-

controle

*Estudo individual de caso-controle

*Série de casos ( e coortes e estudos de caso-controle de baixa

qualidade)

+Opinido de peritos sem apreciagdo critica explicita ou baseada
em fisiologia, pesquisa de poltrona ou “principios basicos”
*NHS R&D Centre for Evidence-Based Medicine (1999)




Base de revisdes sistematicas
da literatura em questdes de tratamento.
Mantida pela Colaborac&o Cochrane
Em CD-Rom e Internet

THE www.cochrane.org

@ COCHRANE
LIBRARY

« “AVIDA E CURTA
A ARTE E LONGA
A OPORTUNIDADE FUGAZ
A EXPERIENCIA FALACIOSA
O JULGAMENTO DIFICIL” Hipocrates)

o “ _livros inumeraveis, revistas
incontaveis e dados sem fim...”

(Octo Barnett)
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