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O que néo e? Medicina Baseada em Evidéncias

Um livro de receitas!

Um método impossivel de praticar
Restringe apenas a ensaios clinicos
Subvaloriza a experiéncia clinica
Um método para ditar normas
Uma panacéia
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Guia para Pratica Clinica
Sackett DL, Richardson WS, Rosenberg W, Haynes RD.

Evidence-Based Medicine: how to practice and ——
teach EBM. London: Churchill Livingstone; 1997.
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Revistas Teses, Resumos,...

" o — Medline N&o Medline
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T e Identificaveis | Néo identificaveis

Princi pais Modelos de ‘ Ensaio clinico ‘ 00

randomizado

PGSC{UIS& Cll'nICa 7 Amostra

n =2.000

Critério de exclus&o 1 Critério de exclus&o 3
n =5 n =100

Critério de exclusao 2 Né&o deu o consentimento
n =250 n =200

Ensaio clinico randomizado
Estudo coorte

Revisao sistematica
Analise econbmica

Estudos de acuracia

Amostra Amostra
n =700 n =700

Exclusdes Perdas [SCIEES Perdas
n=15 n=10 n =30 n=20
Final do estudo Final do estudo
n =675 n =650




Projeto de Pesquisa

Avaliacéo Critica da Literatura

e Tratamento:

— randomizacgao adequada?

— analise por intencao de tratar?
» Diagnéstico:

— padréo-ouro presente?

— amostra representativa ?

Evidence-Based Medicine Working Group. User's guide to the medical literature: |
How to get started. JAMA 1993; 270(17):2093-2095.

Método Estatistico

>

«“//lCéIcqu do tamanho da amostra \
Inferéncia estatistica
- Existe diferenca?
- Existe associacéo? (Correlagao)
- Existe predi¢do? (Regresséao)
\_ - Anélise de sobrevivéncia

Modelo de Avaliacéo Critica

» Validade
— Eu posso confiar nos resultados?
» Importancia

— A informacéo, se verdadeira, &
clinicamente importante?

» Aplicabilidade

— Eu posso aplicar estas informacdes
aos meus doentes?

Evidence-Based Medicine Working Group. User's guide to the medical literature: |
How to get started. JAMA 1993; 270(17):2093-2095.

Avaliacéo Critica da Literatura

Progndstico:
— amostra representativa ?
— seguimento suficientemente?

Revisdes de literatura:
— metodologia explicita e adequada?

Evidence-Based Medicine Working Group. User's guide to the medical literature: |
How to get started. JAMA 1993; 270(17):2093-2095.

Guias para a Pratica Clinica
(Practice Guidelines)




Guias para a Pratica Clinica
(Practice Guidelines)

Decisao Clinica

Evidéncias / Circunstancias / Desejos
Refinando as probabilidades
Principios de diagnéstico e tratamento

Analise de decisao

Shekelle PG, Woolf SH, Eccles M, Grimshaw J. Clinical guidelines: developing
guidelines. BMJ 1999 Feb 27;318(7183):593-6.

A Decision Tree Instrumentos

Resumos estruturados
Choice B Choice A Investigacao clinica
Avaliacao critica
Best Evidence
Revisdes sisteméticas
7 < [\ AN L Practical Guidelines
Risk and Risk and
Benefits A Benefits B choice A choice B
Evidence-Based Medicine Working Group. Evidence-based medicine: a new approach to

teaching the practice of medicine. JAMA 1992;268(17):2420-2425.
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www.evidence.org Perigos

Clinical Evidence is a Uso abusivo

compendium of the best Ser uma religiao
available evidence for

effective health care As pessoas e ndo as evidéncias
tomam as decisbes

Triade
Paciente / evidéncias / recursos




Dificuldades

Lingua (inglés)
Microcomputadores, internet
Treinamento formal
Pouco tempo disponivel
Falta de incentivo financeiro
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