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ILUSAO.E REALIDADE

As apar éncias para a mente podem ser de
quatro tipos:

As coisas ou sd0 0 que aparentam ser,
Ou néo s8o e nem aparentam ser;
Ou sdo e ndo aparentam ser,
Ou nédo sdo, embora aparentem ser.
A tarefa do sabio édiferenciar corretamente
cada uma destas situages.
Epictetus (11 AC)

“BIAS™,VIES, VICIO....

@ Resultado ou inferéncia desviada da realidade

0u 0s processos que levam a tais desvios

— coleta, andlise, interpretacéo, publicacéo ou revisao

@ Nao-intencional vs érro sistematico

® AMOSTRA ==>POPULACAO

@ RESPOSTA INCORRETA/FAL SIDADE?
—BIAS, VIES, VICIO, TENDENCIOSIDADE...
—ACASO

@ RESPOSTA CORRETA/VERDADE?

CONDICIONAMENTO DO
COMPORTAMENTO HUMANO

CONCEPCOES
Conscientes / I nconscientes
- Vaores, crengas e preconceitos
- Conhecimentos
- Experiéncias
- Necessidades afetivas,
sentimentos

o By )

PERCEPCOES
40

COMPORTAMENTOS

UM TRATAMENTO E MELHOR
DO QUE O-OUTRO...

® E MESMO MELHOR...

e E DADO A PACIENTES QUE ESTAO
MAIS SAUDAVEIS...

® TEM MELHOR GOSTO E PACIENTES
ADEREM MAIS...

e E MAISNOVO E MAIS DIVULGADO
NA MIDIA...

Y=

SUSPEITANDO DE VICIOS - |

Individuosdemeia- @ A violéncia urbana
idade que fazem ou a corrupcdo entre

exer cicios 3x/semana
por 30 minutostém
menor risco de
coronariopatia
compar ados aos que
Se exercitam mais

vigor osamente ou sdo
sedentarios

politicos) esta
aumentando,
televisdesdando mais
destaque e alocando
maior tempo para
tratamento destas
MECIES




SUSPEITANDO DE VICIOS - II

® Criancas com hipertermia
podem ter convulsdes. Em
funcdo da altataxade
criangas com reincidéncia
de quadro convulsivo
febril nos prontos-
socorros, deve-se usar
anticonvulsivantesem
todas criancas com um
episodio de convulsdo
febril

® Bebedores habituais
de café comparados
com nao-bebedores
apresentam maior
incidéncia de cancer
dacavidadeoral.
Adverte-se para o
perigo do consumo
excessivo de café.

ViCIOS DE SELECAO

@ Oper acdesde amostragem
— Uso de listas telefonicas
@ Auto-selecéo
— voluntarios
@ Perdas
— abandono e desinteressepor membros da amostra
@ Admissdo
— casos hospitalares vs comunitarios
o Afiliacio
— efeito ‘trabalhador sadio’ se ativo / solteirovs casado
® Prevaléncia-Incidéncia
— N3o-inclusio de casos araves e fatais ou de curta duracdo

VIiClOS DE AFERICAO

@ Observador

— formas diferentes de interrogar, examinar, anotar...
® Sugpeita diagndstica

— perguntas dirigidas, busca com mais ‘ entusiasmo’
@ Uso de informante inadequado

— efeito ‘proxy’ por desinteresse, desconhecimento...
@ | nstrumento de coleta de dados

— questionarios, critérios diagnosticos diferentes...
@ Forma de deteccao

— formul&rios diferentes, comprovagéo distinta em cc
@ Recordacdo / ruminacdo

— lembranca seletiva diferente de controles e casos
@ Processamento dainfor macéo

“BIAS”, VIES, VICIO,
TENDENCIOSIDADE....
e SELECAO

e AFERICAO OU MENSURACAO

e CONFUNDIMENTO (CONFUSAO DE
VARIAVEIS)

EVITANDO VI?IOS DE
SELECAO

e RANDOMIZACAO

® AMOSTRA SUFICIENTE PARA
CONCLUSOES

® PERDASMINIMAS DURANTE
COLETA E TRATAMENTO DOS
DADOS

Victos DE AFERICAO

® Observador

— formas diferentes de interrogar, examinar, anotar...
® Sugpeita diagndstica

— perguntas dirigidas, busca com mais ‘ entusiasmo’
@ Uso de informante inadequado

— efeito ‘proxy’ por desinteresse, desconhecimento...
@ Instrumento de coleta de dados

— questionarios, critérios diagnosticos diferentes...
@ Forma de deteccédo

— formulérios diferentes, comprovagao distinta em cc
@ Recordacdo / ruminacgdo

— lembranca seletiva diferente de controles e casos
@ Processamento dainfor macéo




EVITANDO VICIOS DE
AFERICAO
@ Manual deinstrugdes para orientacdo
dos entr evistador es ou examinador es
@ Escolha cuidadosa dosinstrumentos de
afericdo
@ Treinamento adequado dos observador es

@ Supervisdo rigorosa da coleta e
armazenamento dos dados

@ Definicdo adequada das variaveis

DESCONFEUNDINDO...

e PLANEJAMENTO DO ESTUDO

— Randomizacao, grupo controle, estratificagao,
restri¢éo de certas categorias e emparel hamento

e ANALISE DE DADOS

—AJUSTE
o Andlise estratificada
o Andlise multivariada

CONFUNDIMENTO

@ Fator ndo levado em conta no decorrer
do estudo que pode imputar, parcial ou
totalmente, um resultado

— poluicéo atmosférica, tabagismo e bronquite

— doencas coronarianas tabagismo, hipertenséo,
hipercolesterolemiae baixa HDL vs
triglicerides elevados

— vacinas, antibioticos, mortalidade de doengas
infecciosas e condigdes sociais

OUTROQS VICIOS

@ Publicacdo
— resultados positivos séo mais publicados
@ Tempo ganho (rastreamento dedoencas)
— diagndstico precoce ndo garante maior sobrevida
@ Ecoldgico (falacia do acidente)
— atribui¢do ao individuo de dados populacionais




