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Capitulo 17
Execucado da Pesquisa

Aldemar Araujo Castro

E o processo utilizado durante a realizacdo da pesquisa para obter os dados
previstos no planejamento que foram documentados no projeto de pesquisa. A
execugdo da pesquisa é a segunda das trés etapas da pesquisa (planejamento -
execugao - divulgacéo).

A principal razdo para fazer a execucdo da pesquisa é obter os dados previstos.
Nada mais, nada menos do que executar aquilo que foi planejado e encontra-se
documentado no projeto de pesquisa. Quaisquer desvios do projeto devem ser
comunicados formalmente ao comité de ética em pesquisa e justificado a razéo para
tal desvio. O rigor cientifico é decisivo para o éxito desta etapa.

Nenhuma pesquisa deve iniciar a etapa de execucdo sem ter sido aprovada pelo
comité de ética em pesquisa. Esta aprovacdo também € necessaria para
encaminhar o projeto para as agéncias de fomento a pesquisa.

A execucdo da pesquisa compreende sete itens:

a) pesquisapiloto;

b) coleta de dados;

¢) armazenamento dos dados;
d) tabulacdo dos dados;

e) analise dos dados;

f) interpretagdo dos dados;

g) relatorio final.

Este capitulo ird abordar cada um destes itens, no entanto a leitura dos outros
capitulos sobre a execucédo da pesquisa sera necessaria para o entendimento dos
detalhes  envolvidos em cada um de seus itens. No URL:
http://www.evidencias.com/execucao esta disponivel gratuitamente todo o material
aqui apresentado e outros recursos adicionais.

1. Pesquisa-piloto

A pesquisa-piloto é a execugdo da pesquisa com uma amostra reduzida para validar
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o0s instrumentos e procedimentos que iremos utilizar. E o inicio da execucédo da
pesquisa que precisa ser realizada antes da execugéo dos demais passos.

o impulso inicial do pesquisador, depois que o projeto de pesquisa é aprovado pelo
comité de ética em pesquisa, é comegar a coletar os dados. Neste momento, como
em toda a pesquisa, é importante ter cuidado na sua execugdo. Apesar de todo o
planejamento, ainda ndo tivemos a possibilidade de fazer tudo como foi planejado,
ou seja, de cumprir passo-a-passo as orientagdes contidas no projeto de pesquisa.

A importancia de realizar a pesquisapiloto se deve ao fato de necessitamos saber
se tudo que foi planejado vai sair como planejado. A forma de definir isso é fazendo
a pesquisa-piloto. Uma vez ela completada sem desvios, isso nos demonstra que o
planejamento foi correto e entdo comecamos a pesquisa propriamente dita. Em
resumo, fazer uma pesquisa-piloto e dar tudo certo significa que o projeto passou
pelo crivo da exequibilidade.

Quando algum item que foi planejado der errado, é necessaria sua corregcao. Caso
essa correcdo modifica o projeto de pesquisa é necessario que seja feito um
comunicado formal ao comité de ética em pesquisa para sua aprovagao.

Uma falha comum é pensar que a pesquisa piloto vai servir para aprimorar o projeto,
por exemplo, determinar a versdo final dos formularios de coleta de dados,
determinar o tamanho da amostra, aprender a realizar alguma técnica, etc. Todos
esses itens devem ser elaborados e/ou treinados ainda na fase do planejamento da
pesquisa. No planejamento da pesquisa o item de testes de instrumentos e de
procedimentos € 0 momento em que estes instrumentos devem ser aprimorados e
os treinamentos realizados para que ao finalizar o projeto de pesquisa e este tiver
sido aprovada a pesquisa comece. Por exemplo, a situagdo em que o projeto foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa e o pesquisador ndo desenvolver a
habilidade de anestesiar os animais, serd impossivel ele executar a pesquisa. Um
outro exemplo, um formulario de coleta de dados que ndo consegue coletar os
dados previstos, isso também inviabiliza a pesquisa. Por isso, tudo o que tiver que
ser realizado na execugéo da pesquisa necessita ter sido previsto e documentado a
forma de realizagdo no projeto de pesquisa.

2. COLETA DE DADOS

A coleta de dados é um processo que inicia no recrutamento do sujeito da pesquisa
e finaliza com o preenchimento da ficha de coleta de dados. Os dados que s&do
coletados nesta ficha em diferentes momentos, no primeiro contato com sujeito da
pesquisa a preencher os dados demogréficos (por exemplo, nome, idade, sexo,
peso, etc) até o final do seguimento deste individuo quando sdo preenchidos os
campos das variaveis que estdo sendo estudadas.

Neste item o instrumento fundamental é a ficha de coleta de dados que pode ser
uma folha com uma dudzia de campos a serem preenchidos como nos casos das
pesquisas com animais de experimentacéo, até uma ficha com dezenas de folhas
encadernadas como nos casos de pesquisa clinicas (ensaios clinicos aleatérios)
com varios anos de seguimento.

Na utilizagdo das fichas de coleta de dados existem alguns pontos criticos que ja
devem ter sido previstos no planejamento da pesquisa:
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a) A identificag8o Unica
b) O preenchimento correto
c) A seguranca dos dados
A identificagdo Unica das fichas de coleta de dados é essencial para evitar confuséo

de fichas. Temos uma situagdo mais simples que € uma pesquisa que pOssui
apenas algumas dezenas de uma ficha de coleta de dados com poucos campos,
neste caso qualquer método resolvera o problema. No entanto se tivermos centenas
de fichas com dezenas de campos, a melhor solugédo é termos uma identificagdo
Unica impressa em cada ficha e em cada folha, de modo a nédo causar ddvidas
sobre de quem é a ficha. Podemos sofisticar a ponto de j& planejar a elaboracéo da
ficha com possibilidade de leitura 6ptica com coédigo de barras e campos de
preenchimento. Numa situagdo intermediaria, a utilizagdo do cabecalho de um
processador de texto com recursos de insercdo de campo podem resolver este
problema. A técnica que sera utilizada devera ser utilizada desde o projeto de
pesquisa.

O preenchimento correto e inequivoco é essencial para a pesquisa, por isso quanto
menor a quantidade de campos para escrever, via de regra € melhor. Uma forma de
melhorar o preenchimento e fazendo um treinamento com as pessoas que irdo
utilizar estes formularios explicados cada campo e os cuidados que devem ter com
estes formularios. Outra forma que deve ser utilizada também é revisar por meio de
amostragem se os dados séo fidedignos.

A seguranca da ficha de coleta de dados se refere a dois itens:

a) A manutencao da confidencialidade dos dados. Este item pode ser resolvido
tendo ao menos duas tabelas de dados, uma com a identificacéo do sujeito
da pesquisa e a outra com os outros dados. O uso de uma chave primaria
nas duas tabelas cria o vinculo entre os dois e permite a manuseio dos dados
mantendo-se a confidencialidade. Os usos de senhas e de criptografia podem
ser (teis.

b) A garantia que os dados ndo serdo perdidos. A realizagdo de copias de
seguranca ao final de cada sesséo de trabalho e a cada semana, em trés
cépias (uma no préprio computador; a segunda, deixada no ambiente perto
computador; e a terceira, guardada remotamente) podem controlar este
problema. O acesso de mais de uma pessoa a estes dados é fundamental.

Quanto melhor for o ficha de coleta de dados menores serdo as dificuldades na
proxima etapa, melhorando a eficiéncia no armazenamento dos dados.

3. ARMAZENAMENTO DOS DADOS

O armazenamento dos dados é o processo de manter juntos os dados coletados de
forma a facilitar o préximo passo, a tabulacéo dos dados. Ela pode ser manual ou
eletrénica. O uso de computadores pessoais tornou 0o armazenamento manual
desnecessario e os recursos oferecidos mais a facilidade do uso dos recursos
computacionais tornam o meio eletrénico a melhor escolha no armazenamento dos
dados da pesquisa. O uso de planilhas eletrénicas (por exemplo, MS Excel,
OpenCalc) torna o trabalho mais eficiente. Além de facilitar o item seguinte, a
tabulagéo dos dados.
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Neste processo dois pontos sao criticos:

a) A fidelidade do dado, a digitagdo redundante dos dados e conferéncia dos
dados discordantes, pode controlar este problema.

b) A perda dos dados, a realizagcdo de cdpias de seguranga ao final de cada
sessdo de trabalho e a cada semana, em duas copias, um no ambiente do
computador, e a outra remota, podem controlar este problema.

4. TABULAGCAO DOS DADOS

A tabulagdo dos dados é o quarto item dos oito que compde a execucéo d pesquisa.
Este item deve ser entendido como o processo de apuragéo e de apresentacdo dos
dados. A apresentagdo é realizada de duas formas: a) apresentacdo tabular, b)
apresentacdo grafica. O uso de planilhas eletrdnicas (por exemplo, MS Excel,
OpenCalc) torna o trabalho mais eficiente, principalmente, se o item anterior, 0
armazenamento dos dados, utilizou 0 mesmo aplicativo.

5. ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados é o célculo de medidas de posicédo, de dispersdo, de
assimetria, e de achatamento para a apresentacdo dos dados e a aplicagdo de
testes estatisticos planejados. Sera a execugdo do que foi planejada no item
“andlise estatistica” no projeto de pesquisa. Qualquer outra andlise que seja
realizada e nao foi planejada deve ser descrita no relatério final como andlises nao
planejadas. No entanto, néo existe jus tificativa para acrescentar novas analises aos
dados. A Unica explicagao seria a falta de um planejamento adequado, pois deixou
de revisar a literatura (pesquisas na mesma area) e verificar quais os métodos a
serem utilizados.

6. INTERPRETACAO DOS DADOS

Este é o item mais complexo na execucdo da pesquisa pois requer do pesquisador
uma postura critica de como foi conduzida sua pesquisa (falhas e limitag6es) para
que ndo superestime seus resultados e o dominio do tema na qual foi realizada a
pesquisa para saber os pontos fracos e fortes dos seus resultados. Tudo isso aliado
ao resultado na andlise estatistica das variaveis é que vai determinar a interpretagdo
(concluséo) dos resultados.

7. RELATORIO FINAL

O relatério final (relatério de pesquisa) € um documento que apresenta a idéia
brilhante (pergunta de pesquisa e hipotese), a situagdo atual do conhecimento no
assunto, e 0 método de como chegar a resposta da pergunta inicial, os resultados, a
discussao (interpretacdo dos resultados) e a conclusdo (resposta a pergunta de
pesquisa).

S&o trés as razdes para elaborar o relatério final: a primeira, de documentar a
pesquisa realizada; a segunda, permitir que outro pesquisador possa avaliar a
qualidade da pesquisa (validade, importancia e aplicabilidade); a terceira,
encaminhar o relatério de pesquisa para comunicar o andamento da mesma.
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O relatério final deve ser claro, preciso e objetivo, na forma de redagéo. A estrutura
do projeto (quadro 1) de pesquisa compreende: a) elementos pré-textuais, b)
elementos textuais, ¢) elementos pos-textuais.

Quadro 1. Estrutura do relatério final

Capa
Folha de rosto (no verso a ficha catalogréafica)
Pagina do orientador
Agradecimentos
Informagdes gerais
Resumo / Abstract
indice
Lista de abreviaturas
Lista de figuras
Lista de graficos
Lista de tabelas
1. Introdugdo
1.1. Contexto
1.2. Hipétese
1.3. Objetivo
2. Métodas
2.1. Tipo de estudo
2.2. Local
2.3. Amostra
2.3.1.  Critérios de inclusdo
2.3.2. Critérios de exclusdo
2.3.3.  Amostragem
2.3.4. Consentimento livre e esclarecido
2.4. Procedimentos (intervencgéo, teste diagndstico ou exposicdo, se necessario)
2.5. Variaveis
2.6. Método estatistico
2.6.1.  Célculo do tamanho da amostra
2.6.2. Andlise estatistica
3. Resultados
3.1. Desvios da pesquisa
3.2. Caracteristicas da amostra
3.3. Variavel priméaria
3.4. Variaveis secundérias
4. Discussao
4.1. Discussédo dos métodos
4.2. Discusséo dos resultados
4.3. Implicagdes para a pratica clinica
4.4. Implicacdes para a pesquisa

5. Conclusdo

6. Referéncias

7. Anexos
7.1. Formulario do consentimento livre e esclarecido
7.2. Formularios de coleta de dados
7.3. Formulério de dados individuais

8. Apéndices

Capa

Cada um dos itens da estrutura do relatério de pesquisa apresentado, devera iniciar
uma nova pagina - recomendagdo puramente “cosmética”.
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Ao chegar nesta fase é obrigat6rio enviar uma copia ao comité de ética em pesquisa
para comunicar o final da pesquisa. Caso o tempo entre a aprovagao pelo comité de
ética em pesquisa e relatério final for maior que seis meses é obrigat6rio também o
envio de relatérios parciais.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Entender a execucéo da pesquisa como um processo estruturado que se inicia com
a pesquisa-piloto e é encearado com a elaboracdo do relatério de pesquisa é
importante para a etapa de divulgacdo da pesquisa que virdA em seguida. A
estruturagcdo de cada um das etapas e a sistematizacéo serdo fundamentais para
produzir uma pesquisa de boa qualidade.
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o Pontos importantes

o A execucdo da pesquisa é o processo utilizado durante a realizagdo da pesquisa para obter os dados
previstos no planejamento que foram documentados no projeto de pesquisa.

o A execugdo da pesquisa € a segunda das trés etapas da pesquisa (planejamento- execugéo - divulgacéo).

o A principal razdo para fazer a execucdo da pesquisa € obter os dados previstos. Nada mais, nada menos
do que executar aquilo que foi planejado e encontra-se documentado no projeto de pesquisa.

o Nenhuma pesquisa deve iniciar a etapa de execugdo sem ter sido aprovada pelo comité de ética em
pesquisa.

o No URL: http://www.evidencias.com/execucao estdo disponiveis recursos adicionais sobre o tema a
execucdo da pesquisa.

o0 A importéancia de realizar a pesquisa-piloto se deve ao fato de necessitamos saber se tudo que foi
planejado vai sair como planejado.
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Caso algum item que foi planejado der errado, é necesséria sua correcdo. Se essa corregdo modifica o
projeto de pesquisa é necessario que faca um comunicado formal ao comité de ética em pesquisa para
sua aprovagao.

A coleta de dados é um processo que inicia no recrutamento do sujeito da pesquisa e finaliza com o
preenchimento da ficha de coleta de dados.

A identificagéo Unica das fichas de coleta de dados é essencial para evitar confusédo de fichas.

A realizagéo de cépias de seguranca ao final de cada sessdo de trabalho e a cada semana, em trés
cépias (uma no préprio computador; a segunda, deixada no ambiente perto computador; e a terceira,
guardada remotamente) pode ajudar a evitar a perda de dados.

A tabulacao dos dados é o processo de apuragéo e de apresentagéo tabular e grafica dos dados.

A andlise dos dados é o calculo de medidas de posigéo, de disperséo, de assimetria, e de achatamento
para a apresentacdo dos dados e a aplicacdo de testes estatisticos planejados.

A interpretacgédo dos dados é o item mais complexo na execugdo da pesquisa pois requer do pesquisador
uma postura critica de como foi conduzida sua pesquisa (falhas e limitacdes) para que néo superestime
seus resultados e o dominio do tema na qual foi realizada a pesquisa para saber os pontos fracos e
fortes dos seus resultados.

A importancia do relatério final séo trés: a primeira, de documentar a pesquisa realizada; a segunda,
permitir que outro pesquisador possa avaliar a qualidade da pesquisa (validade, importéancia e
aplicabilidade); a terceira, encaminhar o relatério de pesquisa para comunicar o andamento da mesma.

A estruturagdo de cada um das etapas da execucdo da pesquisa e sua sistematizacdo seréo
fundamentais para produzir uma pesquisa d e boa qualidade.
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ANEXO 1 — Estrutura do projeto de pesquisa

Capa

Folha de rosto (no verso a ficha catalogréfica)
Resumo/abstract

indice

Lista de abreviaturas, siglas, sinais e simbolos
1. Informagdes gerais
2. Projeto de pesquisa

2.1

2.2

2.3.

2.4.
2.5.

2.6.

2.7.
2.8.
2.9.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
35.
Capa

Razdes e objetivos para a pesquisa
2.1.1. Contexto
2.1.2. Hipotese
2.1.3. Objetivo
Plano de trabalho e métodos
- Comité de ética em pesquisa
2.2.1. Tipo de estudo
2.2.2. Local
2.2.3. Amostra
2.2.3.1. Critérios de inclusao
2.2.3.2. Critérios de excluséo
2.2.3.3. Amostragem
2.2.3.4. Consentimento livre e esclarecido
2.2.4. Procedimentos (intervencgao, teste diagndstico ou exposicao, se necessario)
2.2.5. Variaveis
2.2.6. Método estatistico
2.2.6.1. Calculo do tamanho da amostra
2.2.6.2. Anélise estatistica
Etapas da pesquisa e cronograma
2.3.1. Etapas da pesquisa
2.3.2. Cronograma
Relagdo de materiais necessarios
Orgamento
2.5.1. Quadro (recursos, fontes e destinacao)
2.5.2. Previsédo de ressarcimento de gastos aos sujeitos da pesquisa
Monitorizag&o do ensaio clinico
2.6.1. Medidas para a protegéo ou minimizacgao de quaisquer riscos
2.6.2. Medidas de monitorizagéo da coleta de dados
2.6.3. Medidas de protecédo a confidencialidade
2.6.4. Critérios para suspender ou encerrar a pesquisa
Analise dos riscos e beneficios
Propriedades da informacao e divulgacéo da pesquisa
Responsabilidades do pesquisador, da institui¢do, do promotor e do patrocinador

Documentag&o complementar

Referéncias

Formulério do consentimento livre e esclarecido
Formulérios individuais

Formulérios coletivos

Curriculum vitae Lattes
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ANEXO 2 — Estrutura do relatério de pesquisa

Capa
Folha de rosto (no verso a ficha catalogréafica)
Pagina do orientador
Informacdes gerais
Agradecimentos
indice
Lista de abreviaturas, sinais e simbolos
Lista de figuras
Lista de graficos
Lista de tabelas
Resumo / Abstract
1. Introducdo
1.1. Contexto
1.2. Hip6tese
1.3. Objetivo
2. Métodas
- Comité de ética em pesquisa
2.1. Tipodeestudo
2.2. Local
2.3. Amostra
2.3.1.  Critérios de inclusdo
2.3.2. Critérios de exclusdo
2.3.3.  Amostragem
2.3.4. Consentimento livre e esclarecido

2.4. Procedimentos (intervencgéo, teste diagndstico ou exposicao, se necessario)

2.5. Variaveis
2.6. Método estatistico
2.6.1.  Célculo do tamanho da amostra
2.6.2. Andlise estatistica
3. Resultados
3.1. Desvios da pesquisa
3.2. Caracteristicas da amostra
3.3. Variavel primaria
3.4. Variaveis secundarias
4. Discusséo
4.1. Discusséao dos métodos
4.2. Discussao dos resultados
4.3. Implicagdes para a préatica clinica
4.4. Implicagdes para a pesquisa
5. Concluséo
6. Referéncas
7. Anexos
7.1. Formulario do consentimento livre e esclarecido
7.2. Formularios de coleta de dados
7.3. Formulério de dados individuais
8. Apéndices
Capa
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ANEXO 3 — Exemplo da inter-relagdo de cada um dos itens do planejamento da

pesquisa

Item da execucao

Més
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Pesquisa-piloto

Coleta de dados

Armazenamento dos dados

Tabulacé@o dos dados
Andlise dos dados

Interpretagao dos dados

Relatério final
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